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Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
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Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Jetzt wird Blut spenden 
noch  einfacher!

Code scannen und 
Blutspende-App 
 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

12:34

WWW.BLUT.AT

Jetzt mit 
Terminreservierung!

Code scannen und 
Blutspende-App 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

Unfälle, Operationen, Geburten oder schwere 
Erkrankungen – jeden Tag sind Menschen auf Blut-
spenden angewiesen. Mit Ihrer Blutspende beim OÖ 
Roten Kreuz retten Sie Leben. Damit dieser wertvolle 
Beitrag noch einfacher wird, bündeln wir alle wichti-
gen Schritte in einer einzigen, modernen Lösung – 
der „Mein Blut“-App. 
Die App ist kostenlos und kann auf freiwilliger Basis 
genutzt werden. Sie ermöglicht Ihnen, bequem am 
Smartphone, den Gesundheitsfragebogen auszufüllen, 
Blutspende-Termine zu verwalten, Laborergebnisse 
online abzurufen und Ihre Befunde herunterzuladen.

DOWNLOAD DER APP

REGISTRIEREN

Für die Registrierung Ihres Rotkreuz-Logins wird eine 
gültige E-Mail-Adresse 
benötigt. Per Mail erhalten 
Sie von der Rotkreuz-
Gesundheitsplattform 
einen Registrierungslink, 
über den Sie Ihr Passwort 
definieren können. 
Nach erfolgreicher Regis-
trierung können Sie sich in 
„Mein Blut“ nun mit E-Mail-
Adresse und Passwort 
anmelden.

SO GEHT’S

DIE BLUTSPENDE-APP

TERMINE FINDEN UND RESERVIEREN

In der „Mein Blut“-App finden Sie 

Blutspendeaktionen im Umkreis Ihres 

aktuellen Standorts (GPS aktivieren). 

Wählen Sie eine für Sie passende Aktion 

aus und buchen Sie bequem von zu Hause 

einen freien Termin.

 

So sparen Sie vor Ort Zeit und beschleunigen den 

Ablauf. Blutspenden ist auch weiterhin ohne Reservie-

rung möglich – eine Terminbuchung wird aufgrund 

kürzerer Wartezeiten jedoch empfohlen.

Das Terminreservierungsservice ist auch über unsere 

Website verfügbar: termine.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 2. Auflage 2025.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



 

Kontakt
Österreichisches Rotes Kreuz  
Landesverband Oberösterreich 
Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, 4020 Linz

t	Tel.: 0800 190 190

s	E-Mail: spm@o.roteskreuz.at

www.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 1. Auflage 2021.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Jetzt wird Blut spenden 
noch  einfacher!

Code scannen und 
Blutspende-App 
 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

12:34

WWW.BLUT.AT

Jetzt mit 
Terminreservierung!

Code scannen und 
Blutspende-App 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

Unfälle, Operationen, Geburten oder schwere 
Erkrankungen – jeden Tag sind Menschen auf Blut-
spenden angewiesen. Mit Ihrer Blutspende beim OÖ 
Roten Kreuz retten Sie Leben. Damit dieser wertvolle 
Beitrag noch einfacher wird, bündeln wir alle wichti-
gen Schritte in einer einzigen, modernen Lösung – 
der „Mein Blut“-App. 
Die App ist kostenlos und kann auf freiwilliger Basis 
genutzt werden. Sie ermöglicht Ihnen, bequem am 
Smartphone, den Gesundheitsfragebogen auszufüllen, 
Blutspende-Termine zu verwalten, Laborergebnisse 
online abzurufen und Ihre Befunde herunterzuladen.

DOWNLOAD DER APP

REGISTRIEREN

Für die Registrierung Ihres Rotkreuz-Logins wird eine 
gültige E-Mail-Adresse 
benötigt. Per Mail erhalten 
Sie von der Rotkreuz-
Gesundheitsplattform 
einen Registrierungslink, 
über den Sie Ihr Passwort 
definieren können. 
Nach erfolgreicher Regis-
trierung können Sie sich in 
„Mein Blut“ nun mit E-Mail-
Adresse und Passwort 
anmelden.

SO GEHT’S

DIE BLUTSPENDE-APP

TERMINE FINDEN UND RESERVIEREN

In der „Mein Blut“-App finden Sie 

Blutspendeaktionen im Umkreis Ihres 

aktuellen Standorts (GPS aktivieren). 

Wählen Sie eine für Sie passende Aktion 

aus und buchen Sie bequem von zu Hause 

einen freien Termin.

 

So sparen Sie vor Ort Zeit und beschleunigen den 

Ablauf. Blutspenden ist auch weiterhin ohne Reservie-

rung möglich – eine Terminbuchung wird aufgrund 

kürzerer Wartezeiten jedoch empfohlen.

Das Terminreservierungsservice ist auch über unsere 

Website verfügbar: termine.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 2. Auflage 2025.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



FRAGEBOGEN DIGITAL AUSFÜLLEN

Sie können den Gesundheitsfragebogen 
bereits bis zu 48 Stunden vor der 
Blutspende ausfüllen und erhalten einen 

QR-Code, den Sie bei der Blutspende 

vorweisen.

VERIFIZIEREN

Bringen Sie Ihr Smartphone und 

einen amtlichen Lichtbildausweis 
zur nächsten Blutspendeaktion 

mit. Die Mitarbeiter verknüpfen Ihr 

Konto der „Mein Blut“-App mit dem EDV-System des 

Blutspendedienstes.

Nach der Verifizierung finden Sie den Blutspen-
deausweis digital in der App. Somit ist die Mitnahme 

eines amtlichen Lichbildausweises nicht mehr nötig.

BEFUNDE ABRUFEN

Nach der Verifizierung haben Sie Zugang 
zu einem sicheren Bereich der „Mein 
Blut“-App und können dort Ihre Labor-
befunde abrufen. Die Daten werden in Echtzeit direkt 

von Ihrem Blutspendedienst abgerufen. 

Nach jeder Blutspende werden die entnommenen 

Blutproben im Labor untersucht. Bei Auffälligkeiten 

werden Sie zusätzlich persönlich vom Roten Kreuz 

informiert.

Sie können Ihre Ergebnisse jederzeit einsehen und als 

PDF herunterladen. So behalten Sie immer den 

Überblick über Ihre Blutwerte und können diese 

einfach Ihrem Hausarzt vorlegen.

WIEDERHERSTELLUNGSSCHLÜSSEL

Die App enthält anerkannte Sicherheitskonzepte.   

Mit der 2-Faktor-Authentisierung Ihres Rotkreuz-

Logins wird sichergestellt, dass nur Sie Zugriff auf  

Ihre Daten erhalten.

Zur Sicherung Ihres Zugangs wird bei Einrichtung des 

Logins ein Wiederherstellungsschlüssel generiert. 

Jeder Schlüssel ist nur einmalig gültig. Bewahren Sie 

diesen deshalb  an einem sicheren Ort auf (nicht nur 

auf dem Smartphone).

Schlüssel verlegt, was nun?
Machen Sie ein Foto/Scan eines Lichtbildausweises.

Geben Sie die richtige E-Mail-Adresse an, die für die 

Registrierung verwendet wurde.

Senden Sie uns die Daten per E-Mail:

spm@o.roteskreuz.at

SICHERHEIT

Sie geben Ihr Bestes, um Menschen zu helfen. Es 

liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei Ihrer Blut-

spende wohl und sicher fühlen. Auch die Sicherheit 

Ihrer Daten hat für uns oberste Priorität. Aus 

diesem Grund werden auch keine Gesundheitsda-

ten dauerhaft in Ihrer App bzw. Ihrem Smartphone 

gespeichert. 

So werden die Antworten beim Gesundheitsfrage-

bogen für 48 Stunden in einem verschlüsselten 
Speicher am Smartphone abgelegt und nicht über 

das Internet übertragen. Testergebnisse und 

Befunde werden direkt und verschlüsselt aus dem 

System Ihres Blutspendedienstes abgerufen.

Selbstverständlich erfüllt die App die Anforderun-

gen der Datenschutzgrundverordnung. Eine 

Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 

erfolgt nicht, es wird auch keine Analyse zur 

Benutzung der App durchgeführt.



FRAGEBOGEN DIGITAL AUSFÜLLEN

Sie können den Gesundheitsfragebogen 
bereits bis zu 48 Stunden vor der 
Blutspende ausfüllen und erhalten einen 

QR-Code, den Sie bei der Blutspende 

vorweisen.

VERIFIZIEREN

Bringen Sie Ihr Smartphone und 

einen amtlichen Lichtbildausweis 
zur nächsten Blutspendeaktion 

mit. Die Mitarbeiter verknüpfen Ihr 

Konto der „Mein Blut“-App mit dem EDV-System des 

Blutspendedienstes.

Nach der Verifizierung finden Sie den Blutspen-
deausweis digital in der App. Somit ist die Mitnahme 

eines amtlichen Lichbildausweises nicht mehr nötig.

BEFUNDE ABRUFEN

Nach der Verifizierung haben Sie Zugang 
zu einem sicheren Bereich der „Mein 
Blut“-App und können dort Ihre Labor-
befunde abrufen. Die Daten werden in Echtzeit direkt 

von Ihrem Blutspendedienst abgerufen. 

Nach jeder Blutspende werden die entnommenen 

Blutproben im Labor untersucht. Bei Auffälligkeiten 

werden Sie zusätzlich persönlich vom Roten Kreuz 

informiert.

Sie können Ihre Ergebnisse jederzeit einsehen und als 

PDF herunterladen. So behalten Sie immer den 

Überblick über Ihre Blutwerte und können diese 

einfach Ihrem Hausarzt vorlegen.

WIEDERHERSTELLUNGSSCHLÜSSEL

Die App enthält anerkannte Sicherheitskonzepte.   

Mit der 2-Faktor-Authentisierung Ihres Rotkreuz-

Logins wird sichergestellt, dass nur Sie Zugriff auf  

Ihre Daten erhalten.

Zur Sicherung Ihres Zugangs wird bei Einrichtung des 

Logins ein Wiederherstellungsschlüssel generiert. 

Jeder Schlüssel ist nur einmalig gültig. Bewahren Sie 

diesen deshalb  an einem sicheren Ort auf (nicht nur 

auf dem Smartphone).

Schlüssel verlegt, was nun?
Machen Sie ein Foto/Scan eines Lichtbildausweises.

Geben Sie die richtige E-Mail-Adresse an, die für die 

Registrierung verwendet wurde.

Senden Sie uns die Daten per E-Mail:

spm@o.roteskreuz.at

SICHERHEIT

Sie geben Ihr Bestes, um Menschen zu helfen. Es 

liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei Ihrer Blut-

spende wohl und sicher fühlen. Auch die Sicherheit 

Ihrer Daten hat für uns oberste Priorität. Aus 

diesem Grund werden auch keine Gesundheitsda-

ten dauerhaft in Ihrer App bzw. Ihrem Smartphone 

gespeichert. 

So werden die Antworten beim Gesundheitsfrage-

bogen für 48 Stunden in einem verschlüsselten 
Speicher am Smartphone abgelegt und nicht über 

das Internet übertragen. Testergebnisse und 

Befunde werden direkt und verschlüsselt aus dem 

System Ihres Blutspendedienstes abgerufen.

Selbstverständlich erfüllt die App die Anforderun-

gen der Datenschutzgrundverordnung. Eine 

Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 

erfolgt nicht, es wird auch keine Analyse zur 

Benutzung der App durchgeführt.



FRAGEBOGEN DIGITAL AUSFÜLLEN

Sie können den Gesundheitsfragebogen 
bereits bis zu 48 Stunden vor der 
Blutspende ausfüllen und erhalten einen 

QR-Code, den Sie bei der Blutspende 

vorweisen.

VERIFIZIEREN

Bringen Sie Ihr Smartphone und 

einen amtlichen Lichtbildausweis 
zur nächsten Blutspendeaktion 

mit. Die Mitarbeiter verknüpfen Ihr 

Konto der „Mein Blut“-App mit dem EDV-System des 

Blutspendedienstes.

Nach der Verifizierung finden Sie den Blutspen-
deausweis digital in der App. Somit ist die Mitnahme 

eines amtlichen Lichbildausweises nicht mehr nötig.

BEFUNDE ABRUFEN

Nach der Verifizierung haben Sie Zugang 
zu einem sicheren Bereich der „Mein 
Blut“-App und können dort Ihre Labor-
befunde abrufen. Die Daten werden in Echtzeit direkt 

von Ihrem Blutspendedienst abgerufen. 

Nach jeder Blutspende werden die entnommenen 

Blutproben im Labor untersucht. Bei Auffälligkeiten 

werden Sie zusätzlich persönlich vom Roten Kreuz 

informiert.

Sie können Ihre Ergebnisse jederzeit einsehen und als 

PDF herunterladen. So behalten Sie immer den 

Überblick über Ihre Blutwerte und können diese 

einfach Ihrem Hausarzt vorlegen.

WIEDERHERSTELLUNGSSCHLÜSSEL

Die App enthält anerkannte Sicherheitskonzepte.   

Mit der 2-Faktor-Authentisierung Ihres Rotkreuz-

Logins wird sichergestellt, dass nur Sie Zugriff auf  

Ihre Daten erhalten.

Zur Sicherung Ihres Zugangs wird bei Einrichtung des 

Logins ein Wiederherstellungsschlüssel generiert. 

Jeder Schlüssel ist nur einmalig gültig. Bewahren Sie 

diesen deshalb  an einem sicheren Ort auf (nicht nur 

auf dem Smartphone).

Schlüssel verlegt, was nun?
Machen Sie ein Foto/Scan eines Lichtbildausweises.

Geben Sie die richtige E-Mail-Adresse an, die für die 

Registrierung verwendet wurde.

Senden Sie uns die Daten per E-Mail:

spm@o.roteskreuz.at

SICHERHEIT

Sie geben Ihr Bestes, um Menschen zu helfen. Es 

liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei Ihrer Blut-

spende wohl und sicher fühlen. Auch die Sicherheit 

Ihrer Daten hat für uns oberste Priorität. Aus 

diesem Grund werden auch keine Gesundheitsda-

ten dauerhaft in Ihrer App bzw. Ihrem Smartphone 

gespeichert. 

So werden die Antworten beim Gesundheitsfrage-

bogen für 48 Stunden in einem verschlüsselten 
Speicher am Smartphone abgelegt und nicht über 

das Internet übertragen. Testergebnisse und 

Befunde werden direkt und verschlüsselt aus dem 

System Ihres Blutspendedienstes abgerufen.

Selbstverständlich erfüllt die App die Anforderun-

gen der Datenschutzgrundverordnung. Eine 

Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 

erfolgt nicht, es wird auch keine Analyse zur 

Benutzung der App durchgeführt.



FRAGEBOGEN DIGITAL AUSFÜLLEN

Sie können den Gesundheitsfragebogen 
bereits bis zu 48 Stunden vor der 
Blutspende ausfüllen und erhalten einen 

QR-Code, den Sie bei der Blutspende 

vorweisen.

VERIFIZIEREN

Bringen Sie Ihr Smartphone und 

einen amtlichen Lichtbildausweis 
zur nächsten Blutspendeaktion 

mit. Die Mitarbeiter verknüpfen Ihr 

Konto der „Mein Blut“-App mit dem EDV-System des 

Blutspendedienstes.

Nach der Verifizierung finden Sie den Blutspen-
deausweis digital in der App. Somit ist die Mitnahme 

eines amtlichen Lichbildausweises nicht mehr nötig.

BEFUNDE ABRUFEN

Nach der Verifizierung haben Sie Zugang 
zu einem sicheren Bereich der „Mein 
Blut“-App und können dort Ihre Labor-
befunde abrufen. Die Daten werden in Echtzeit direkt 

von Ihrem Blutspendedienst abgerufen. 

Nach jeder Blutspende werden die entnommenen 

Blutproben im Labor untersucht. Bei Auffälligkeiten 

werden Sie zusätzlich persönlich vom Roten Kreuz 

informiert.

Sie können Ihre Ergebnisse jederzeit einsehen und als 

PDF herunterladen. So behalten Sie immer den 

Überblick über Ihre Blutwerte und können diese 

einfach Ihrem Hausarzt vorlegen.

WIEDERHERSTELLUNGSSCHLÜSSEL

Die App enthält anerkannte Sicherheitskonzepte.   

Mit der 2-Faktor-Authentisierung Ihres Rotkreuz-

Logins wird sichergestellt, dass nur Sie Zugriff auf  

Ihre Daten erhalten.

Zur Sicherung Ihres Zugangs wird bei Einrichtung des 

Logins ein Wiederherstellungsschlüssel generiert. 

Jeder Schlüssel ist nur einmalig gültig. Bewahren Sie 

diesen deshalb  an einem sicheren Ort auf (nicht nur 

auf dem Smartphone).

Schlüssel verlegt, was nun?
Machen Sie ein Foto/Scan eines Lichtbildausweises.

Geben Sie die richtige E-Mail-Adresse an, die für die 

Registrierung verwendet wurde.

Senden Sie uns die Daten per E-Mail:

spm@o.roteskreuz.at

SICHERHEIT

Sie geben Ihr Bestes, um Menschen zu helfen. Es 

liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei Ihrer Blut-

spende wohl und sicher fühlen. Auch die Sicherheit 

Ihrer Daten hat für uns oberste Priorität. Aus 

diesem Grund werden auch keine Gesundheitsda-

ten dauerhaft in Ihrer App bzw. Ihrem Smartphone 

gespeichert. 

So werden die Antworten beim Gesundheitsfrage-

bogen für 48 Stunden in einem verschlüsselten 
Speicher am Smartphone abgelegt und nicht über 

das Internet übertragen. Testergebnisse und 

Befunde werden direkt und verschlüsselt aus dem 

System Ihres Blutspendedienstes abgerufen.

Selbstverständlich erfüllt die App die Anforderun-

gen der Datenschutzgrundverordnung. Eine 

Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 

erfolgt nicht, es wird auch keine Analyse zur 

Benutzung der App durchgeführt.



 

Kontakt
Österreichisches Rotes Kreuz  
Landesverband Oberösterreich 
Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, 4020 Linz

t	Tel.: 0800 190 190

s	E-Mail: spm@o.roteskreuz.at

www.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 1. Auflage 2021.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Jetzt wird Blut spenden 
noch  einfacher!

Code scannen und 
Blutspende-App 
 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

12:34

WWW.BLUT.AT

Jetzt mit 
Terminreservierung!

Code scannen und 
Blutspende-App 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

Unfälle, Operationen, Geburten oder schwere 
Erkrankungen – jeden Tag sind Menschen auf Blut-
spenden angewiesen. Mit Ihrer Blutspende beim OÖ 
Roten Kreuz retten Sie Leben. Damit dieser wertvolle 
Beitrag noch einfacher wird, bündeln wir alle wichti-
gen Schritte in einer einzigen, modernen Lösung – 
der „Mein Blut“-App. 
Die App ist kostenlos und kann auf freiwilliger Basis 
genutzt werden. Sie ermöglicht Ihnen, bequem am 
Smartphone, den Gesundheitsfragebogen auszufüllen, 
Blutspende-Termine zu verwalten, Laborergebnisse 
online abzurufen und Ihre Befunde herunterzuladen.

DOWNLOAD DER APP

REGISTRIEREN

Für die Registrierung Ihres Rotkreuz-Logins wird eine 
gültige E-Mail-Adresse 
benötigt. Per Mail erhalten 
Sie von der Rotkreuz-
Gesundheitsplattform 
einen Registrierungslink, 
über den Sie Ihr Passwort 
definieren können. 
Nach erfolgreicher Regis-
trierung können Sie sich in 
„Mein Blut“ nun mit E-Mail-
Adresse und Passwort 
anmelden.

SO GEHT’S

DIE BLUTSPENDE-APP

TERMINE FINDEN UND RESERVIEREN

In der „Mein Blut“-App finden Sie 

Blutspendeaktionen im Umkreis Ihres 

aktuellen Standorts (GPS aktivieren). 

Wählen Sie eine für Sie passende Aktion 

aus und buchen Sie bequem von zu Hause 

einen freien Termin.

 

So sparen Sie vor Ort Zeit und beschleunigen den 

Ablauf. Blutspenden ist auch weiterhin ohne Reservie-

rung möglich – eine Terminbuchung wird aufgrund 

kürzerer Wartezeiten jedoch empfohlen.

Das Terminreservierungsservice ist auch über unsere 

Website verfügbar: termine.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 2. Auflage 2025.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



 

Kontakt
Österreichisches Rotes Kreuz  
Landesverband Oberösterreich 
Blutzentrale, Krankenhausstr. 7, 4020 Linz

t	Tel.: 0800 190 190

s	E-Mail: spm@o.roteskreuz.at

www.blut.at

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz:  
Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landes-
verband Oberösterreich, Blutzentrale, Präsident: Dipl.-Päd. Gottfried Hirz, 4020 Linz, 
Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschlä-
ger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Der Folder informiert über die Blutspende-App „Mein Blut“ des 
Österreichischen Roten Kreuzes. Verlags- und Herstellungsort: Linz, Druckerei Direk-
ta Linz. Fotos: OÖRK, ÖRK / Jürgen Hammerschmid, Istockphoto.com/shapecharge, 
et-artworks, kingwin, Studio-Pro. 1. Auflage 2021.
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Jetzt wird Blut spenden 
noch  einfacher!

Code scannen und 
Blutspende-App 
 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP
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Jetzt mit 
Terminreservierung!

Code scannen und 
Blutspende-App 
downloaden!

MEIN BLUT
DIE APP

Unfälle, Operationen, Geburten oder schwere 
Erkrankungen – jeden Tag sind Menschen auf Blut-
spenden angewiesen. Mit Ihrer Blutspende beim OÖ 
Roten Kreuz retten Sie Leben. Damit dieser wertvolle 
Beitrag noch einfacher wird, bündeln wir alle wichti-
gen Schritte in einer einzigen, modernen Lösung – 
der „Mein Blut“-App. 
Die App ist kostenlos und kann auf freiwilliger Basis 
genutzt werden. Sie ermöglicht Ihnen, bequem am 
Smartphone, den Gesundheitsfragebogen auszufüllen, 
Blutspende-Termine zu verwalten, Laborergebnisse 
online abzurufen und Ihre Befunde herunterzuladen.

DOWNLOAD DER APP

REGISTRIEREN

Für die Registrierung Ihres Rotkreuz-Logins wird eine 
gültige E-Mail-Adresse 
benötigt. Per Mail erhalten 
Sie von der Rotkreuz-
Gesundheitsplattform 
einen Registrierungslink, 
über den Sie Ihr Passwort 
definieren können. 
Nach erfolgreicher Regis-
trierung können Sie sich in 
„Mein Blut“ nun mit E-Mail-
Adresse und Passwort 
anmelden.

SO GEHT’S

DIE BLUTSPENDE-APP

TERMINE FINDEN UND RESERVIEREN

In der „Mein Blut“-App finden Sie 

Blutspendeaktionen im Umkreis Ihres 

aktuellen Standorts (GPS aktivieren). 

Wählen Sie eine für Sie passende Aktion 

aus und buchen Sie bequem von zu Hause 

einen freien Termin.
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rung möglich – eine Terminbuchung wird aufgrund 

kürzerer Wartezeiten jedoch empfohlen.
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